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Medli

CUIDANDO DE VOCE

A Medli € uma empresa comprometida
com a salde e o bem-estar das pessoas
que buscam um emagrecimento
responsavel. Nossa misséo € democratizar
0 acesso a tratamentos médicos seguros
e eficazes, apoiando vocé em cada etapa
dessa jornada com profissionalismo, ética
e carinho.

Contamos com um time de especialistas
multidisciplinares — médicos,
nutricionistas, psicélogos e educadores
fisicos — preparados para oferecer um
acompanhamento completo. Todo
paciente recebe um plano personalizado,
elaborado com base em avaliagoes
minuciosas, histoérico clinico detalhado e
necessidades individuais.

Tecnologia a Servigo do

Cuidado Humano

Nossa plataforma digital foi desenvolvida
para tornar o tratamento prético,
acessivel e transparente. Por meio de
consultas online, vocé pode iniciar seu
plano com seguranga, sem
deslocamentos, e contar com um suporte
continuo que permite ajustes
personalizados conforme sua evolugéo.

A Medli utiliza recursos tecnolégicos para
monitorar sua saude, garantir a seguranga
no uso de medicamentos como a
tirzepatida, controlar efeitos colaterais e
aprimorar o engajamento no tratamento,
tudo isso mantendo a proximidade do
atendimento, mesmo a distancia.

Seguranga Primeiro

Sabemos que o uso de medicamentos
controlados exige extrema
responsabilidade. Na Medli, seguimos
rigorosamente as normas da Anvisa e do
Conselho Federal de Medicina, priorizando
sempre seu bem-estar e a adequagao
clinica do tratamento.

EMAGRECER COM

N&o abrimos mao do acompanhamento
médico constante, da supervisdo
multidisciplinar e do suporte psicolégico,
fatores que podem fazer toda a diferenga
para o sucesso e a seguranga do seu
processo.

Nosso Compromisso com Vocé

Ao escolher a Medli, vocé nao esta apenas
adotando um tratamento. Esta entrando em
uma comunidade médica que valoriza a
transparéncia, o respeito, a educagéo e o
cuidado individualizado.

Queremos empoderar vocé com
conhecimento e suporte, para que enfrente
os desafios da obesidade com confianga,
sabendo que terd sempre uma equipe
pronta para orientar, ajustar e celebrar cada
conquista.
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O Medicamento: Tirzepatida e
seu Papel nho Tratamento

A tirzepatida € um medicamento revolucionario que vem ganhando destaque no
tratamento da obesidade e do diabetes tipo 2. Ela combina a agdo de dois horménios
naturais do corpo, o GIP e o GLP-1, que ajudam a regular o apetite, melhorar a resposta a
insulina e acelerar o metabolismo da gordura.

Ao agir nos centros cerebrais que controlam a fome e a saciedade, a tirzepatida auxilia no
controle do apetite, promovendo sensagéo de plenitude e contribuindo para a redugédo do
peso corporal. Além disso, melhora a sensibilidade a insulina, fator essencial para o
equilibrio do aglcar no sangue.

Estudos clinicos internacionais comprovam que o uso da tirzepatida, aliado ao
acompanhamento médico, pode levar a perdas de peso significativas e melhorar a satide
metabdlica global, reduzindo riscos associados & obesidade, como doengas cardiacas e
diabetes.

Por ser um medicamento que exige cuidado especial, sua prescrigdo e uso devem ser
feitos com acompanhamento rigoroso. Na Medli, garantimos total seguranca e
responsabilidade no manejo da tirzepatida, oferecendo suporte continuo e orientagées
claras para que vocé tenha uma experiéncia eficaz e tranquila.




O Processo Completo do
Tratamento na Medli

O tratamento com a Medli comega com uma avaliagdo médica 100% online, onde
endocrinologistas especializados analisam seu perfil, histérico clinico, habitos e
expectativas. Baseados nessa andlise, elaboramos um plano de tratamento personalizado,
que pode incluir a prescrigédo da tirzepatida quando indicada.

Além do acompanhamento médico, vocé conta com um time de nutricionistas
experientes, que vai além de simples dietas. Eles trabalham estrategicamente para cultivar
novos habitos alimentares, considerando aspectos emocionais, como compulsédo
alimentar, estresse e qualidade do sono. Tudo isso adaptado a sua rotina e necessidades.
A Medli oferece suporte multidisciplinar didrio, com profissionais disponiveis por
WhatsApp para tirar dividas, ajudar no ajuste de medicamentos, orientar sobre efeitos
colaterais e apoiar a manutengao da sua saide e bem-estar.

Todas as prescricdes médicas séo renovadas automaticamente e gerenciadas pela Medli,
sem burocracia ou necessidade de deslocamentos. Os medicamentos sdo entregues
diretamente na sua residéncia de forma segura, discreta e gratuita, por meio das nossas
farmacias parceiras autorizadas pela Anvisa.

Esse cuidado integral permite que vocé se concentre no essencial: sua evolugéo e

qualidade de vida, enquanto nossa equipe cuida de todos os detalhes técnicos e
médicos do tratamento.
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Segurancga, Resultados e o
Compromisso da Medli
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Na Medli, priorizamos a seguranga e o acompanhamento constante para que o seu
tratamento seja eficaz e saudavel. Conhecer e gerenciar os possiveis efeitos colaterais da
tirzepatida, como nduseas, vomitos, diarreia e constipagéo, € parte fundamental do
processo. Por isso, nossa equipe ajusta as doses, orienta sobre a alimentacéo, hidratagédo e
praticas que minimizam esses desconfortos.

Nossos pacientes relatam nao apenas a perda significativa de peso, mas também melhoria
na autoestima, saide metabdlica e qualidade de vida. Os resultados sdo acompanhados
de perto, com relatdrios periddicos e adaptagdes individuais que garantem a
sustentabilidade das conquistas.

Além disso, a Medli oferece um atendimento humanizado, valorizando a comunicagao
transparente e o suporte emocional. Estamos ao seu lado em cada passo, com
comprometimento e empatia, para que sua jornada seja segura e transformadora.

Ao escolher a Medli, vocé opta por um tratamento moderno, baseado em ciéncia,

tecnologia e uma equipe dedicada a cuidar de vocé como ninguém. Seu sucesso é nossa
maior motivagéao.
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Aplicacdo Segura da
Tirzepatida: Técnica,
Cuidados e Recomendacoes

A aplicagao da Tirzepatida € realizada por meio de injegdes subcutaneas, procedimento
simples e eficaz que permite a absorgéo gradual do medicamento, garantindo seus efeitos
terapéuticos no tratamento da obesidade e diabetes tipo 2. Para um manejo seguro e
confortavel, é fundamental seguir as orientagbes corretas desde a preparagao até o pés-
aplicagao.

Areas Recomendadas para a Injegcéo

A Tirzepatida deve ser aplicada nas seguintes regides do corpo, que apresentam boa
vascularizagéo e facilitam a absorgado do medicamento:

Parte externa do brago (regido do deltéide)

Abdémen, evitando-se a drea préxima ao umbigo (deve manter-se uma distancia
segura do umbigo para evitar irritagéo e desconforto)

Parte superior da coxa

A alternancia entre essas areas é fundamental para reduzir o risco de irritagdo local,
endurecimento ou formagédo de nédulos. A cada aplicagéo, o paciente ou o cuidador
deve escolher um ponto diferente, respeitando um intervalo de pelo menos 2a 3 cm
entre as injegdes para permitir a recuperagéo adequada da pele.
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Onde aplicar Tirzepatida

Selecione um local de injegéio para
comegar a aplicar. Alterne os locais
de injegdo semanalmente.

Escolha uma @rea: abdémen ou
parte superior das pernas.
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Um dedo de distancia

Divida a area escolhida em Injete a pelo menos um dedo de largura de
quatro segdes, que serdo seus disténcia da Gltima injegéio. Se for injetar no
locais de inje¢do. abdémen, aplique a pelo menos 5 cm do
umbigo.
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Preparacgdo para a Aplicacgéo
Antes da aplicagéo, € importante seguir alguns passos:

¢ Lave bem as maos com adgua e sab&o para evitar infecgoes.

¢ Verifigue o medicamento para garantir que estéd na condigdo adequada: confira a
validade, se a solugéo esta limpida e incolor, e se a caneta ou seringa esté intacta.

e Prepare o local da aplicagao: higienize a pele com &lcool 70% ou outro antisséptico
recomendado e aguarde a secagem completa para evitar dor e irritag&o.

¢ Leia atentamente as instrugdes da caneta ou seringa para garantir a correta dosagem
e manuseio do equipamento.

Técnica de Aplicacéo

A aplicagao deve ser feita de maneira subcutéanea, ou seja, na camada de gordura logo
abaixo da pele, evitando a musculatura profunda. Para isso:

¢ Segure o equipamento com firmeza.

e Com a outra mao, pressione suavemente a pele no local escolhido para formar uma
prega, facilitando o acesso ao tecido subcutaneo.

¢ ‘Insira a agulha em um angulo de aproximadamente 90 graus na prega, conforme
orientado.

¢ Injete o medicamento lentamente e retire a agulha com cuidado para minimizar
desconforto.

* Né&o esfregue o local apds a aplicagdo para evitar irritagéo.
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Se tiver qualquer duvida ou precisar de mais informagdes, ndo hesite em
entrar em contato com a Medli. Nossa equipe esta pronta para
esclarecer todas as suas perguntas e oferecer o suporte que vocé
merece em cada etapa da sua jornada de emagrecimento e satlde.

Conte conosco para um atendimento agil, humanizado e totalmente
dedicado ao seu bem-estar. Estamos aqui para ajudar vocé a alcangar

seus objetivos com seguranga e confianga. Fale conosco a qualquer
momento!
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